NovoPen®4

So gua vé but chich NovoPen® 4
cda quy Vi

NovoPen®4 Kim chich dung mot lan

B0 dém liéu lurong

Dung b6 dém ligu ,y
dé thay ligu lugng ‘ ! |
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quyvichen Kim chi Nip N Kim  Mau
liéu lrong ngoai kim chich gidy
kim trong
Ong thuéc Penfill®
Né&p but chich Nat bam liéu lugng [
Ludn ludn déng nap Xoay nut bam lieu lugng dé { ;
but chich d& bao vé chon ligu thuéc cda quy vi. PAu c6 ren : {S-iwong
insulin khdi anh sang. An nut nay xuéng dé chich xody dé van
lieu thudc cha quy vi. (dé gan kim)

Vach Vién bi thdy tinh
mau (chi cé trong insulin trong
subt va duc ma thoi)

Hudng dan nhanh tirng bwdc vé cach sir dung

LAP ONG THUOC PENFILL® VAO ROI GAN KIM

BU'GC 1 Thdo n3p butra BU'GC 2 Van dé |1ay khung gitt BU'GC 3 Néu thanh pit-téng thd ~ BUG'C 4 L3p 6ng thudc vao, dau

ongthuécra ra ngoai, hdy day né vao cho dén  ¢é ren xody vao trudc

khind dung lai
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BU'GC 5 Van dé I4p khung gilt 6ng thuéc BU'GC 6 Thao bd mau gidy khai kim mdi BU'GC 7 Théo ca ndp ngoai va nap trong
tré& lai cho tdi khi quy vi nghe thdy hoac roi day kim thang vao but chich clia kim ra. Gilr lai ndp ngoai dé virt bo
cdm nhan dugc tiéng click kim mot cach an toan
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Muén c6 néi dung gidi thich dday du veé cdch sir dung bt chich NovoPen® 4 cia quy vi, O
xin quy vi doc t& Huéng dén vé cdch sir dung duro’c cung céip cung vdi but chich cia quy vi.
Xin quy vi ldt sang trang sau dé biét cdc théng tin quan trong vé tinh an toan. novo nordisk”
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LUON THU DONG CHAY CUA INSULIN SAU KHI LAP ONG THUOC PENFILL® VAO

BUGC1 Loaibd bat ky khoang tréng nao gitta dau
thanh pit-tdng va pit-tdng, va cac bong béng

khong khi.
BU'GC 2 Kéo nut chon lidu ra roi xoay dé chon 2 dan vi. Khong Knodng i
BU'GC3 An nlt chon lieu cho dén khi bo dém lieu cho kggigg T
théy s6 ‘0.

Néu khéng c6 insulin xudt hién HOAC cé khodng

NGt bam
lieu lvgng

j

tréng, hdy ldp lai cdc buéc tir 1-3 cho tdi khi but
chich dé sdn sang dé st dung. Neu khéng kiém tra dong chdy cda insulin, quy vi c6

the khéng nh@n dwoc ddy di liéu insulin cia minh.

CHICH LIEU INSULIN CUA QUY VI

BU'OC 1 V4Si bo dém ligu & s6 0, kéo nut BU'GC 2 Lip kim vao roi &n nut chon lidu cho
chon liéu ra roi xoay dé chon s6 don vi ma dén khi b6 dém lieu cho thay s6 0. DEm cham
quy vi muén chich.

cham dén 6 trudc khi quy vi rat kim ra.

Cho va dém
cham cham

1-2-3-4-5-6

Thdo kim ra réi
virt bé mét cdch
an todn va ddy ndp
biit chich tré lai.

VUNG CHiCH THUOC

Cac vung chinh dé chich thudc la dui, bung, moéng hodc phia sau bap tay. Hay hdi bac sihoacy ta clia quy vi xem nhirng
viing nao thich hgp dé quy vi chich thudc.

Hay danh dau vung chich thuéc dugc DEé thodi mai hon, hdy bao dam la quy vi

khuyén nghi

chon céc ché khac nhau cho méi lan chich.

- Chia cac vung chich thudc ra thanh phan
nfa hoac moét phan tu, roi moi tuan
O J L O chich & moét nira/mét phan tu khéac nhau. Q Q
- Trong mbi phan nira hodc mot phan tu, Q Q
O [[[m= T0\\Ne hay luan phién ché chich thusc theo |

chiéu kim dong ho, cach diém chich
lan sau cing khodng bang bé rong clia

ngon tay.

CAN THONG TIN HOAC SU HO TRQ THEM

Cé cac cau hdivé cach sirdung but chich clia quy vi, hodc cac van dé ki thuat? Hay goi cho Théng tin Y khoa clia
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