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Bir bakışta NovoPen® 4 kaleminiz

NovoPen® 4 kaleminizi nasıl kullanacağınıza dair tam bir açıklama 
için lütfen kaleminizle birlikte verilen Kullanım Talimatlarını okuyun. 
Önemli güvenlik bilgileri için lütfen sayfanın arkasına bakın.

Tek kullanımlık iğne

Penfill® kartuşu

ADIM 1 Kalem kapağını çıkarın ADIM 2 Kartuş haznesini 
çevirerek çıkartın

ADIM 3 Piston çubuğu dışarı 
çıkarsa, durana kadar içeri itin

ADIM 4 Kartuşu, dişli ucu önce 
girecek şekilde takın

ADIM 5 Kartuş haznesini bir tık sesi 
duyana veya hissedene kadar çevirerek 
takın

ADIM 6 Kağıt şeridi yeni iğneden çıkarın
ve iğneyi doğrudan kalemin üzerine 
bastırın

ADIM 7 Dış ve iç iğne kapaklarını çıkarın.
İğnenin güvenli bir şekilde atılması için dış 
kapağı saklayın

NovoPen® 4 

Doz sayacı
Seçtiğiniz dozu 

görmek 
için kullanın. Doz göstergesi

Kalem kapağı
İnsülini ışıktan korumak için 
her zaman yerine takın.

Doz düğmesi
Dozunuzu seçmek 

için döndürün.
Dozunuzu enjekte etmek 

için aşağı bastırın.

Kullanmak için hızlı adım adım kılavuz
PENFILL® KARTUŞUNU YERLEŞTİRİN VE İĞNEYİ TAKIN

Dış
iğne

kapağı

İç
iğne

kapağı

İğne Kâğıt
şerit

Cam top 
(sadece beyaz ve 
bulutlu insülinde)
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bant
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2 units
selected

2 units
selected
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selected

Wait and 
count slowly

1-2-3-4-5-6 İğneyi güvenli bir 
şekilde çıkarıp atın 
ve kalem kapağını 
tekrar takın.

ADIM 1 Doz sayacı 0’dayken, doz düğmesini 
dışarı çekin ve enjekte etmek istediğiniz 
birim sayısını seçmek için çevirin.

ADIM 2 İğneyi sokun ve doz sayacı 0 sayısını 
gösterene kadar doz düğmesine basın. İğneyi 
çıkarmadan önce yavaşça 6’ya kadar sayın.

Ana enjeksiyon bölgeleri uyluklar, mide, kalçalar veya üst kolların arkasıdır. Doktorunuza veya hemşirenize sizin için hangi 
bölgelerin önerildiğini sorun.

Önerilen enjeksiyon bölgenizi 
işaretleyin

İnsülin akışını kontrol etmezseniz, 
insülin dozunuzun tamamını alamayabilirsiniz.

Boşluk 
yok

Doz 
düğmesi

Boşluk
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PENFILL® KARTUŞUNU TAKTIKTAN SONRA HER ZAMAN İNSÜLİN AKIŞINI TEST EDİN

İNSÜLİNİNİZİ ENJEKTE EDİN

ENJEKSİYON BÖLGELERİ

DAHA FAZLA BİLGİ VEYA DESTEK İÇİN

Kaleminizi nasıl kullanacağınızla veya teknik konularla ilgili sorularınız varsa Novo Nordisk Medical Information’ı 
1800 668 626 numaralı telefondan arayın.

İnsülin görünmüyorsa VEYA bir boşluk varsa, 
kalem kullanıma hazır olana kadar 1-3 arasındaki 
adımları tekrarlayın.

Bekleyin ve 
yavaşça sayın

1-2-3-4-5-6

Sizi rahatsız etmemesi için, her 
enjeksiyon için farklı bir yer 
seçtiğinizden emin olun.

–	 Enjeksiyon bölgelerini yarıya veya 
dörde bölün ve her hafta farklı bir 
bölümü kullanın.

–	 Her bölgede, enjeksiyon yerini son 
enjeksiyon noktasından itibaren 
saat yönünde yaklaşık bir parmak 
genişlik mesafesinde değiştirin.

ADIM 1	 Piston çubuğu başı ile piston arasındaki 
boşluğu ve hava kabarcıklarını giderin.

ADIM 2	 Doz düğmesini dışarı çekin ve 2 birimi seçin.

ADIM 3	 Doz sayacı ‘0’ sayısını gösterene kadar doz 
düğmesine basın.

https://www.novonordisk.com.au

