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NovoPen® 4 

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇNovoPen® 4 ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਝਾਾਤ

ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ
ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੁਣਦੇੇ 

ਹੋੋ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ 
ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਾਾਲਾਾ ਬਟਨ
ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਘੁੁਮਾਾਓ।
ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 

ਲਈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਬਾਾਓ।

ਪੈੱੱਨ ਦਾਾ ਢੱੱਕਣ
ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ 
ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।

ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੱੱਸਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ

ਇਕ ਵਾਾਰੀੀ ਵਰਤਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੂੂਈ

ਸੂੂਈ ਦਾਾ
ਬਾਾਹਰੀੀ
ਢੱੱਕਣ

ਸੂੂਈ ਦਾਾ
ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ
ਢੱੱਕਣ

ਸੂੂਈ ਕਾਾਗਜ਼
ਟੈੈਬ

ਪੈੱੱਨਫਿ�ਲ® ਕਾਾਟਰੇੇਜ

ਪਿ�ਸਟਨ

ਕੱੱਚ ਦੀੀ ਗੇਂਂਦ
(ਕੇੇਵਲ ਚਿੱ�ੱਟੀੀ ਅਤੇੇ ਧੁੰੰ�ਧਲੀੀ
ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਲਈ)

ਰੰੰਗੀੀਨ
ਬੈਂਂਡ

ਚੂੂੜੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਸਾਾ
(ਸੂੂਈ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ)

ਵਰਤਣ ਲਈ ਛੋੋਟੀੀ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਾਈਡ
ਪੈੱੱਨਫਿ�ਲ® ਕਾਾਰਟੇੇਜ ਪਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸੂੂਈ ਲਗਾਾਓ

ਕਦਮ 1 ਪੈੱੱਨ ਦੇੇ ਢੱੱਕਣ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਓ

ਕਦਮ 6 ਨਵੀਂਂ ਸੂੂਈ ਤੋਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਟੈੈਬ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸੂੂਈ 
ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਪੈੱੱਨ ‘ਤੇੇ ਦਬਾਾ ਕੇੇ ਪਾਾਓ

ਕਦਮ 7 ਸੂੂਈ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਢੱੱਕਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਓ।
ਸੂੂਈ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੁੱੱ�ਟਣ ਲਈ ਇਸਦੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ 
ਢੱੱਕਣ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਲ ਰੱੱਖੋੋ

ਕਦਮ 5 ਕਾਾਰਟੇਜੇ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦਸਤੇ ੇਨੂੰੰ�  ਘੁਮੁਾਾ ਕੇੇ ਵਾਾਪਸ ਪਾਾਓ 
ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲਿੱ�ਕੱ ਨਹੀਂਂ ਸੁਣੁਦੇ ੇਜਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ

ਕਦਮ 4 ਕਾਾਰਟੇੇਜ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਓ, ਚੂੂੜੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਸਾਾ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪਾਾਓ

ਕਦਮ 3 ਜੇੇ ਪਿ�ਸਟਨ ਦੀੀ ਡੰੰਡੀੀ ਬਾਾਹਰ ਰਹਿ� 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਦਰ ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਓ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ 
ਇਹ ਰੁੱੱ�ਕ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ

ਕਦਮ 2 ਕਾਾਰਟੇੇਜ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦਸਤੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘੁੁਮਾਾ 
ਕੇੇ ਲਾਾਹੋੋ

ਆਪਣੇੇ NovoPen® 4 ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਵਾਾਸਤੇੇ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੈੱੱਨ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਆਈਆਂਂ ਵਰਤੋਂਂ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਪੜੋ੍ਹੋ�। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਫ਼ਾਾ ਪਰਤੋੋ।
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ਨੋੋਵੋ ੋਨੋੋਰਡਿ�ਸਕ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲਜ਼ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇਟੇ ਲਿ�ਮਟਿ�ਡ। Level 10, 118 Mount Street, North Sydney NSW 2060. 
ABN 40 002 879 996. ਨੋੋਵੋ ੋਨੋੋਰਡਿ�ਸਕ® ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ) 1800 668 626. www.novonordisk.com.au. 
® ਨੋੋਵੋ ੋਨੋੋਰਡਿ�ਸਕ ਦਾਾ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਟ੍ਰੇੇ�ਡਮਾਾਰਕ A/S. NONOOY0148. AU24NP400015. ਅਕਤੂੂਬਰ 2024.

1-2-3-4-5-6

ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੈੱੱਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਤਕਨੀੀਕੀੀ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ? ਨੋੋਵੋ ੋਨੋੋਰਡਿ�ਸਕ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ – 1800 668 626

ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਮੁੱੱ�ਖ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਪੱੱਟ, ਪੇੇਟ, ਚਿੱ�ੱਤੜ ਜਾਂਂ� ਡੌਲੌਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਪਿ�ਛਲਾਾ ਪਾਾਸਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ ਆਰਾਾਮ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ, ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਹਰੇੇਕ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਵੱੱਖਰੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

–	 ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਥਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਧਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਚੁੁਥਾਾਈਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡੋ ੋਅਤੇੇ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵੱੱਖਰੇੇ ਅੱੱਧ/ਚੌੌਥਾਾਈ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

–	ਹਰੇ ੇਕ ਅੱੱਧ ਜਾਂਂ� ਚੁੁਥਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ, ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਨੂੰੰ�  
ਆਖਰੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਤੋਂਂ ਉਂਗਲ ਦੀੀ ਚੌੌੜਾਾਈ 
ਨਾਾਲ ਘੜੀੀ ਵਾਾਰ ਘੁੁਮਾਾਓ।

ਪੈੱੱਨਫਿ�ਲ® ਕਾਾਰਟੇੇਜ ਪਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਦੀੀ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ

ਆਪਣੀੀ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਓ

ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ�

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇੇ

ਕਦਮ 1 	ਪਿ�ਸਟ ਨ ਵਾਾਲੀੀ ਡੰੰਡੀੀ ਦੇੇ ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਸਟਨ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਾਾੜੇ,ੇ 
ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੁੁਲਬੁੁਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਓ।

ਕਦਮ 2 	ਖੁ ੁਰਾਾਕ ਵਾਾਲੇੇ ਬਟਨ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋ ੋਅਤੇੇ 2 ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ 3 	ਖੁ ੁਰਾਾਕ ਵਾਾਲੇੇ ਬਟਨ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਦਬਾਾਓ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 
‘0’ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀ।

ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਪਾਾੜਾਾ ਹੈੈ, ਕਦਮ 1–3 
ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਦੁੁਹਰਾਾਓ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਪੈੱੱਨ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ।

ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਾਾਲਾਾ 
ਬਟਨ

ਪਾਾੜਾਾ
ਕੋੋਈ 
ਪਾਾੜਾਾ 
ਨਹੀਂਂ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਇਨਸੁੁਲਿ�ਨ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਾਾ ਮਿ�ਲੇ।

ਕਦਮ 2 ਸੂਈੂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇ ੇਖੁਰੁਾਾਕ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬਟਨ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਦਬਾਾਓ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਖੁਰੁਾਾਕ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 0 ਨਹੀਂਂ 
ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀ। ਸੂਈੂ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੌਲੌੀੀ ਹੌਲੌੀੀ 6 ਤੱਕੱ ਗਿ�ਣੋ।ੋ

ਕਦਮ 1 ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨੂੰੰ�  0 ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖ ਕੇੇ, ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬਟਨ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ ਖਿੱ�ੱਚੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨੀੀਆਂ ਂਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਚੁੁਣੋੋ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਗਿ�ਣੋੋ

ਸੂੂਈ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਹਟਾਾਓ ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ 
ਨਾਾਲ ਸੁੱੱ�ਟੋੋ ਅਤੇੇ ਪੈੱੱਨ ਦੇੇ ਢੱੱਕਣ 
ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਗਾਾਓ।

https://www.novonordisk.com.au

