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NovoPen® 4 

तपााईंकोो नोोभोोपेेन® ४ (NovoPen® 4) 
लााई झलक्क हेेर्दाा�

खुुरााक कााउन्टर
तपााईंलेे चयन गर्नुु�भएकोो 

खुुरााक हेेर्ननकोो लाागि� 
यसकोो प्रयोोग गर्नुु�होोस््। खुुरााक सूूचक

पेेनकोो बि�र्कोो
इन्सुुलि�नलााई प्रकााशबााट जोोगााउनकोो 
लाागि� सधैँँ यसलााई लगााएर बन्द गर्नुु�होोस््।

खुुरााक बटन
तपााईंकोो खुुरााक चयन गर्नन 

यसलााई घुुमााउनुुहोोस््।
तपााईंकोो खुुरााक लगााउनकोो लाागि� 

यसलााई तल्ति�िर थि�च्नुुहोोस््।

एकपटक प्रयोोग गर्नेे सुुई

सुुईकोो 
बााहि�रीी 
बि�र्कोो

सुुईकोो 
भि�त्रीी 
बि�र्कोो

सुुई काागजकोो 
ट्यााब

पेेनफि�ल® काार्त्तोोस (Penfill® cartridge)

पि�स्टन

शि�शााकोो बल
(सेेतोो र धुुम्म देेखि�नेे 
इन्सुुलि�नमाा माात्र)

रङ्गीीन 
ब्याान्ड

पि�रोोयाा गरि�एकोो 
भााग

(सुुई जोोड््नकोो लाागि�)

प्रयोोग गर्ननकोो लाागि� छरि�तोो चरण-चरण गरि� देेखााइएकोो माार्गगदर्शशक
पेेनफि�ल® काार्त्तोोस हााल्नुुहोोस्् र सुुई घुुसााउनुुहोोस््

चरण ६ नयाँँ� सुुईबााट काागजकोो झि�ल्लीी हटााउनुुहोोस्् र 
सुुईलााई सि�धैै पेेनमाा धकल्नुुहोोस््

चरण ७ सुईुकोो बााहि�रीी र भि�त्रीी बि�र्कोोहरू हटााउनुहुोोस्।्
सुरुक्षि�त रूपमाा सुईु फााल्नकोो लाागि� बााहि�रीी बि�र्कोो रााख्नुहुोोस््

चरण ५ तपााईंलेे टि�क्क गरेेकोो आवााज सुुन्नुु वाा 
महसुुस नगर्नुु�भएसम्म काार्त्तोोस धाारकलााई भि�त्र धकेल्दैै 
बटाारि�रहनुुहोोस्् 

चरण ४ काार्त्तोोस हााल्नुुहोोस््, पि�रोोयाा 
गरि�एकोो भाागलााई अगााडि� पट्टि� पाारेेर

चरण ३ यदि� पि�स्टन रड बााहि�र नि�स्कि��योो 
भने,े योो भि�त्र नपसुनु्जेलेसम्म भि�त्र धकल्नुहुोोस््

चरण २ काार्त्तोोस धाारकलााई बटाारेेर 
नि�कााल्नुुहोोस््

चरण १ पेेनकोो बि�र्कोो खोोल्नुुहोोस््

तपााईंकोो नोोभोोपेने® ४ कोो प्रयोोग कसरीी गर्ने ेभन्नेबेाारे ेपूरू्णण व्यााख्यााकोो लाागि�, कृृपयाा तपााईंकोो पेेनकोो सााथमाा रहेकेोो 
प्रयोोगकोो लाागि� रहेकेाा नि�र्देशनहरू पढ््नुहुोोस्।् महत्त्वपूरू्णण सुरुक्षाा जाानकाारीीकोो लाागि� कृृपयाा पछााडीी हेरुे्नु�होोस्।्



2 units
selected

2 units
selected

2 units
selected

Wait and 
count slowly

1-2-3-4-5-6
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पेेनफि�ल® काार्त्तोोस हाालि�सकेपछि� सधैँँ इन्सुुलि�नकोो प्रवााह परीीक्षण गर्नुु�होोस््

तपााईंकोो इन्सुुलि�नकोो सुुई लगााउनुुहोोस््

सुुई लगााउनेे ठााउँहँरू

थप जाानकाारीी वाा सहाायतााकाा लाागि�

चरण १ 	पि� स्टन रड हेेड र पि�स्टन बीीचकोो कुुनैै पनि� खाालीी ठााउँँ, र कुुनैै 
पनि� हाावााकाा फोोकााहरू हटााउनुुहोोस््।

चरण २ 	खु ुरााक बटन बााहि�र ताान्नुुहोोस्् र २ इकााइहरू चयन गर्नुु�होोस््।

चरण ३ 	खु ुरााक कााउन्टरलेे ‘०’ नदेखााएसम्म खुुरााक बटन थि�च्नुुहोोस््।

यदि� कुुनैै इन्सुुलि�न देेखाा परेेन वाा त्यहाँँ� खाालीी ठााउँ ँछ भनेे, 
प्रयोोगकोो लाागि� पेेन तयाार नभएसम्म चरण १-३ दोोहोोऱ्यााउनुुहोोस््।

खाालीी 
ठााउँँ 

नभएकोो
खाालीी 
ठााउँँ 

भएकोो

खुुरााक बटन

यदि� तपााईंलेे इन्सुुलि�नकोो प्रवााह जाँँ�च गर्नुु�भएन भनेे तपााईंलेे 
आफ्नोो पूूराा इन्सुुलि�नकोो खुुरााक नपााउन सक्नुुहुन्छ।

चरण २ सुुई लगााउनुुहोोस्् र खुुरााक कााउन्टरलेे ० 
नदेखााएसम्म खुुरााक बटन थि�च्नुुहोोस््। सुुई नि�कााल्नुु अघि� 
बि�स्ताारैै ६ सम्म गन्नुुहोोस््।

चरण १ खुुरााक कााउन्टर ० माा हुँँदाा, खुुरााक बटनलााई 
ताान्नुुहोोस्् र तपााईंलेे सुुई लगााउन चााहनुुभएकोो इकााइकोो 
संंख्याा चयन गर्ननकोो लाागि� त्यसलााई घुुमााउनुुहोोस््।

पर्खखनुुहोोस्् 
र बि�स्ताारैै 

१-२-३-४-५-६ 
गन्नुुहोोस््

सुुईलााई सुुरक्षि�त रूपमाा 
नि�कााल्नुुहोोस्् र फााल्नुुहोोस 
र पेेनकोो बि�र्कोोलााई फेेरि� 
लगााउनुुहोोस््।

मुुख्य सुुई लगााउनेे ठााउँँहरू ति�घ्राा, पेेट, चााक वाा पााखुुरााकोो पछााडि� पट्टि� हुन््। तपााईंकाा लाागि� कुुन ठााउँँहरू सि�फाारि�स गरि�न्छन्् भनेेर डााक्टर वाा नर्ससलााई सोोध्नुुहोोस््।

आरााम बढााउनकोो लाागि�, तपााईंलेे प्रत्येेक पटक सुुई 
लगााउँँदाा, सुुई लगााउन अरै्कै ठााउँँ छनौौट गर्नेे सुुनि�श्चि�त 
गर्नुु�होोस््।

– 	सुुई लगााउनेे ठााउँँहरूलााई आधाा वाा एक-चौौथााइमाा 
वि�भााजन गर्नुु�होोस्् र प्रत्येेक हप्ताा फरक-फरक 
आधाा/एक-चौौथााईकोो प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

– 	प्रत्येेक आधाा वाा एक-चौौथााईमाा, सुुई लगााउनेे 
ठााउँँलााई पछि�ल्लोो पटक सुुई लगााएकोो बि�न्दुबााट 
औँँलााकोो चौौडााइ जति�माा घडीी घुुम्नेे दि�शाातर्फफ  
घुुमााउनुुहोोस््।

तपााईंकोो सि�फाारि�स गरि�एकोो सुुई लगााउनेे ठााउँँमाा 
चि�न्ह लगााउनुुहोोस््

केे तपााईंकोो पेेनकोो प्रयोोग कसरीी गर्नेे भन्नेेबाारेे प्रश्नहरू, वाा प्राावि�धि�क समस्यााहरू छन््? नोोभोो नोोर्डि�िस्क चि�कि�त्सकीीय जाानकाारीीलााई फोोन गर्नुु�होोस्् – 1800 668 626

https://www.novonordisk.com.au

